VOJENSKY OBOR PRI FTVS UK PRAHA

POKYNY K PRUBEHU PRIJIMACIHO RIZENI, STANDARDIZACE TESTU

Uchazec o studium oboru Vojenska télovychova musi v talentové ¢asti ptijimaciho fizeni pro-
kazat pozadovanou uroven vykonil ve specialnich testech pohybové vykonnosti, diagnostikujicich
piedpoklady k uspe€snému absolvovani jednotlivych oblasti specialni télesné piipravy.

Vykony v kazdém testu jsou hodnoceny podle bodovych $kal v rozpéti 0 — 100 bodt. Maxi-
malni pocet ziskanych bodi za testy specialni pohybové dovednosti je 300 bodii.

Pokud uchaze¢ neabsolvuje vSechny predepsané testy jako jeden celek podle harmonogramu
platného v den piijimaciho fizeni, neziska v pozadovanych testech alespon jeden bod nebo nesplni
nize uvedené podminky, neprospél v pfijimacich testech specialni pohybové vykonnosti a nemtize
pokracovat v dalsi ¢asti pfijimaciho fizeni.

Uchazeci jsou povinni pfinést si sebou a mit u sebe v celém prubéhu piijimaciho fizeni platny
doklad totoznosti (ob¢ansky prukaz, pas), dale dbat pokynua poradatele a dodrzovat pravidla bez-
pecnosti.

POKYNY K PREZENCI UCHAZECU

Uchazeci pti prezenci predlozi ke kontrole totoznosti platny ob¢ansky priikkaz nebo pas. Pokud
je vSe v pofadku, bude jim pfidé€leno startovni ¢islo.

Po ukonceni testovani podepisuji uchazec¢i dosazené vysledky a zaroven vraci startovni ¢islo.

www.vojenskyobor.cz
© Vojensky obor 2015
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SKOKANSKO-AKROBATICKE CVICENI (SAC)

STANDARDIZACE TESTU

A. TECHNICKE UDAJE
Test se provadi v télocvicné. Trat’ o délce 15 metrl se pfekondva ve sméru tam 1 zpét
(30 m).

Ptekazky jsou umistény v ose drahy v potadi:

Té€locvicna koza na §it (vyska 120 cm)

Svédska lavicka (obracené polozena, sedaci plocha na zemi) napfi¢ osy drahy

Dv¢ zinénky podél v ose drahy

Télocviény kin nasit bez madel (vyska 120 cm)
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Pozn.: prekazky nejsou zobrazeny ve stejném méritku jako vzdalenosti trasy,
Sipky vyznacuji smér pohybu uchazece pri prekonavani trasy.

OBR. 1 TRASA SAC

Ustroj: sportovni, sdlova obuv s protiskluzovou podrazkou. Uchazeci se rozliSuji ptid€le-
nymi startovnimi Cisly na prsou a zadech.

B. ZPUSOB PROVEDENI"

Zakladni postaveni (poloha polovysokého startu pted startovni ¢arou) se zaujima na povel:
»PRIPRAVTE SE!“.

Na povel ,,VPRED!“ uchazed b&zi k télocviéné koze nasit (1—), preskakuje ji odrazem
snozmo roznozkou, po doskoku podleze pod kozou zpét, obéhne kozu do piivodniho sméru a
bezi k obracené polozené Svédske lavicce (2—); obrati se o 180° (zady k lavicce) a odrazem
snozmo ji preskodi, obraci se do ptivodniho sméru® a b&zi ke dvéma Zinénkam polozenymi
za sebou podél (3—); zinénky piekonava dvéma kotouly vpied a bézi ke koni nasit (4—);

* Cisla v zavorkach uvedena v textu oznacuji jednotlivé prekazky podle obr. 1 (Trasa SAC), $ipky u &isel oznaduji
smér pohybu.

1 Pri prekonavani obracené polozené svédské lavicky se pripousti obrat o 180° soucasné s pieskokem a dopa-
dem do piimého sméru. (V obou smérech)
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libovolnym zpiisobem piesko&i koné nasit®. Po doskoku se vraci po draze zpét; znovu libo-
voln¢ preskakuje koné (4«<); zinénky prekonava dvéma kotouly vpted (3«); obrati se o
180° a odrazem snozmo pteskakuje lavicku (2«), obrati se o 180° a bézi ke koze (1+); ko-
zu po odrazu snozmo pieskakuje roznozkou, po doskoku se obrati, podléza kozu, obiha ji a
b&zi do cile’.

C. DOPLNUJICI UDAJE

Pted zah4jenim testovani bude uchazecim prfedvedena nazorna ukazka spravného provedeni
cviceni podle vySe popsané standardizace.

Hodnoceni:

ME¢fi se Cas s presnosti na 0,1 s. DosaZeny ¢as je hodnocen bodové podle tabulek.

Test se povazuje za splnény, pokud uchazec piekona vSechny piekdzky predepsanym zpi-
sobem ve stanoveném potadi v obou smérech a dosahne vykonu alespoii na Grovni jednoho

bodu.

V pribéhu testu miize byt uchaze¢ zastaven rozhod¢im signdlem ,,STOP!“ z diivodu ne-
spravného provedeni kterékoliv ¢asti testu. V takovém ptipadé je uchazec¢i povolen pouze
jeden opravny pokus.

1 bod 100 bodu
24 s, 16,8 s.

Nejcéastéjsi chyby:

Nedokonceni obratu o 180° pted obracené polozenou §védskou lavi¢kou, neodrazeni snozmo
vzad (odraz z jedné nohy).

Po prvnim pfekonani koné nasif libovolnym zpisobem nedojde k dotyku obou chodidel
s podloZkou.

Doporuceni:
Pted testem provést dikladné rozcviceni.

2 Pri preskoku musi celé télo projit nad drovni prekazky (min. 120 cm), po pteskoku je povinny dotyk obou cho-
didel s podlozkou.
3 Start i cil je vyznacen stejnou carou.
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PRENASENI ZATEZE

STANDARDIZACE TESTU

A. TECHNICKE UDAJE
Test se provadi v télocvicné. Trat’ o délce 40 metrl se ptekonava celkem Sestkrat stiidave ve
sméru tam i zpét (240 m).

Ptekazky jsou umistény v ose drahy v potadi:

1. Kuzel umistény na stfedu startovni/cilové ¢ary
2. Titi spodni dily Svédské bedny napftic osy drahy
3. Svédska lavicka v ose drahy
4. Svédska bedna napii¢ osy drahy
5. Télocvicny kun nasit bez madel napfi¢ osy drahy (vyska 120 cm)
6. KuZzel umistény na konci 40 m useku
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Pozn.: prekazky nejsou zobrazeny ve stejném méritku jako vzdalenosti trasy,
Sipky vyznacuji smér pohybu uchazece pri prekonavani trasy

OBR. 2 TRASA TESTU ,PRENASENI ZATEZE"

Ustroj: sportovni, sdlova obuv s protiskluzovou podrazkou. Uchazeci se rozliSuji ptid€le-
nymi startovnimi ¢isly na prsou a zadech.

B. ZPUSOB PROVEDENI"
Zékvladni postaveni (poloha polovysokého startu pted startovni carou) se zaujima na povel:
»PRIPRAVTE SE!*.
Na povel ,,VPRED!“ uchaze¢ b&zi ke §védské bedn& (2—), vytdhne v ni umisténou zat&z
(1)}, obih4 ji a b&Zi ke §védské lavicee; po prebshnuti §védské lavicky (3—) pokraduje smé-
rem ke $védské bedn¢ (4—); prekonava ji za dodrzeni podminek uvedenych v Tabulce 1 tak,
ze vSechny Casti téla véetné zatéze projdou mezi pomyslnymi rovinami, které tvoii boky
prekazky a nad rovinou tvofenou horni plochou $védské bedny a bézi k télocvicnému Kkoni
nasit (5—); po podlezeni télocviéného koné nasit bézi ke kuzelu (6—) a obiha jej zprava. Po
obé&hnuti kuZelu se vraci 37 metrii zpét smeérem ke Svédské bedné (2«—); zatéz umisti dovnitf

* (isla v zavorkach uvedena v textu oznacuji jednotlivé pirekazky podle obr. 2 (Trasa testu ,Pfenaseni zatéze"),
Sipky u ¢isel oznacuji smér pohybu. Rimské ¢islice oznacuji zatéZ podle tab. 1 (Charakteristika zatéze).
1 Pri vytahovani zatéze nesmi uchazec vstoupit chodidlem do vnitiniho prostoru svédské bedny.



-5.
Svédské bedny na urcené misto?, obihéa ji a bézi ke kuzelu (1+). Kuzel obiha zprava a po je-
ho ob&hnuti opakuje vySe popsanou trat’ jest¢ dvakrat, postupné se zatézemi II. a III.

Zatéz anﬁg; ost Zpiisob neseni Upfesiiujici podminky

Pti prekonavani piekazky 5— (ki nasif) je mozné sundat
zatéz ze zad za podminky dodrzeni jeji vzdalenosti do
jednoho metru od uchazece, pticemz je povoleno zatéz
vzdy pouze pokladat a posouvat
Pti prekonavani piekazky 4— (Svédska bedna) uchaze¢
musi polozit zatéz na piekazku, podminka dodrzeni jeji
'vzdalenosti do jednoho metru od uchazede se neméni,
Fi¢emz je povoleno zatéz vzdy pouze pokladat a posouvat

. |Batoh 15 Na zadech

. |2x plastovy kanystr 2x5 \V rukou

.|Lodni vak 15 Libovolnym zpiisobem

TAB. 1 CHARAKTERISTIKA ZATEZE

C. DOPLNUJICI UDAJE
Pted zahajenim testovani bude uchazeciim predvedena ndzorna ukazka spravného provedeni
cvic¢eni podle vyse popsané standardizace.

Hodnoceni:

MEéii se Cas s piesnosti na 1 s. Dosazeny ¢as je hodnocen bodové podle tabulek.

Test se povazuje za splnény, pokud uchaze¢ piekona vSechny piekazky predepsanym zpi-
sobem ve stanoveném pofadi v obou smérech a dosdhne vykonu alespoii na tirovni jednoho

bodu.

V prubéhu testu miize byt uchaze¢ zastaven rozhod¢im signdlem ,,STOP!* z divodu ne-
spravného provedeni kterékoliv ¢asti testu. V takovém piipad¢ se vraci zpét na zacatek ne-
spravné€ provedeného useku a absolvuje ho znovu.

1 bod 100 bodu
1:40 min 1:08 min

wewr

Nejcastéjsi chyby:

Nespravnd manipulace se zatézi (viz tab. 1).

Nedovoleny (netplny) zplisob piekonani piekazky.

Polozeni zatéZe mimo vymezeny prostor uvnitf prekazky ¢. 2

Prudké polozeni (vhozeni) zatéze do piekazky €. 2 vedouci k jejimu posunuti nebo pievra-
ceni (zborceni)

Doporucdeni:
Pted testem provést dikladné rozcviceni.

2V pripadé prevraceni (zborceni) prekazky je uchazec povinen prekazku vratit do ptivodniho stavu a umisténi.
Teprve pak miiZe pokracovat v testu.
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LEZENI PO PROVAZOVEM ZEBRIKU

STANDARDIZACE TESTU

A. TECHNICKE UDAJE

Test se provadi v t€locvicné na umélé lezecké stén€. Provazovy Zebiik je zavésSen ve vysce 8
m nad zemi. Pro navazani do lana se pouziva kombinace hrudniho a sedaciho tvazku (kom-
binovany tvazek). Navéazani, stejné jako cely prabéh jisténi (TR)', provadi instruktor.
Potiebny material bude zajistén potradatelem.

Ustroj: sportovni, salova obuv s protiskluzovou podrazkou. Uchazeéi se rozlisuji piidéle

nymi startovnimi Cisly na prsou a zadech.

B. ZPUSOB PROVEDENI

Zakladni postaveni se zaujimé po navazani do kombinovaného horolezeckého uvazku po-
stavenim na zékladni ¢aru a uchopenim zebtiku za vyznacenou pricku (priblizné ve vysce
180 cm) na povel: ,,PRIPRAVTE SE!.

Na povel rozhodéiho ,,VPRED!* za¢in4 uchaze¢ 1ézt libovolnym zptisobem po provazovém
zebtiku. Po dosazeni vyznaceného bodu (méteny tsek) zaujme stabilni polohu ptelezenim

z zebiiku na stupy a chyty v lezecké sténé a hlasité a zietelné hlasi rozhodéimu ,,K PADU
PRIPRAVEN!“. Na povel rozhod¢iho ,,VPRED!* provadi kontrolovany pad do prostoru
(cca 3 metry). Po provedeni padu je spustén na zem a test kon¢i.

C. DOPLNUJICI UDAJE
Pted zahajenim testovani bude uchaze¢im predvedena ndzorna ukazka spravného provedeni
cviceni podle vySe popsané standardizace.

Hodnoceni:
ME&ii se &as s piesnosti na 0,1 s od povelu ,,VPRED* do dosazeni vyznaceného bodu. Dosa-
zeny Cas je hodnocen bodové podle tabulek.

Maximalni doba trvéani testu od zahajeni do provedeni kontrolovaného padu do prostoru jsou
3 minuty. V tomto ¢asovém limitu je mozné provést jeden opravny pokus.

Test se povazuje za splnény, pokud uchazec vyleze po provazovém zebiiku, dotkne se
Vv ¢asovém limitu na Grovni jednoho bodu vyznac¢eného bodu a provede kontrolovany pad do
prostoru predepsanym zpiisobem.

V piipadé, Ze uchaze¢ neprovede pad do prostoru, nerespektuje pokyny a povely instruktora
nebo piekroc¢i ¢asovy limit, test nesplnil a je mu udéleno 0 bodii.

Maximalni mozny zisk ¢ini 100 bodu.
1 bod 100 bodu
22,3 s. 12,4 s.

L'TR = Top Rope. tzv. horni jisténi - lano je zavéSeno v hornim jisticim stanovisti a lezec je jiStén ze zemé.
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Nejcastéjsi chyby:

Nerespektovani bezpecnostnich opatieni, zejména povelové techniky (napt. uskuteénéni pa-
du dfive nez je vydan povel).

Doporucdeni:
Pted testem provést dikladné rozcviceni.
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